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TESTY NA UZALEZNIENIA

Test alkoholowy CAGE
Czy w Twoim zyciu miaty miejsce takie okresy, kiedy odczuwates$/as konieczno$¢ ograniczenia swojego picia ?
Czy zdarzyto sie, ze osoby z bliskiego Ci otoczenia denerwowaty Cie uwagami na temat Twojego picia ?
Czy zdarzato sie, ze odczuwates/as wyrzuty sumienia, poczucie winy, lub wstyd z powodu swego picia ?

Czy zdarzato Ci sie, ze rano po przebudzeniu pierwszg rzecza byto wypicie alkoholu dla ,,uspokojenia nerwow”
lub ,,postawienia na nogi” ?

Uzyskanie co najmniej dwaéch twierdzacych odpowiedzi na powyzsze pytania wskazuje na znaczne prawdopodobienstwo
uzaleznienia od alkoholu.

Test alkoholowy MAST (wersja skrécona)
Czy uwazasz, ze pijesz w taki sam sposob jak wiekszos$¢ ludzi ?
Czy Twoi przyjaciele badz krewni uwazajg, ze Twoje picie miesci sie w normie ?
Czy kiedykolwiek brate$/as udziat w spotkaniu Anonimowych Alkoholikéw ?
Czy stracites$/as kiedykolwiek przyjaciela badz dziewczyne z powodu picia ?
Czy miates/as kiedykolwiek ktopoty w pracy z powodu alkoholu ?

Czy zaniedbywates$/as kiedykolwiek swoje obowigzki, sprawy rodzinne, lub opuscite$/as pod rzad kilka dni pracyz
powodu picia?

Czy miates/as kiedykolwiek ,,urwany film”, delirium, nasilone drzenia, czy styszate$ gtosy lub widziates/as
nieistniejace rzeczy po naduzyciu alkoholu ?

Czy z powodu picia zwracates/as sie kiedykolwiek do kogokolwiek z prosba o rade ?
Czy prze bywate $/a $ kiedykolwiek w szpitalu z powodu picia ?

Czy bytes/as kiedykolwiek zatrzymany/a za prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu, lub czy kiedykolwiek
prowadzite$/as pojazd po wypiciu alkoholu ?

Pie¢ twierdzacych odpowiedzi jest wystarczajgcym kryterium do rozpoznania uzaleznienia od alkoholu.
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Test alkoholowy John’s Hopkins University — Test Baltimorski
Czy pijesz w pracy?
Czy Twoje picie wptywa niekorzystnie na zycie domowe ?
Czy pijesz dlatego, ze jestes nieSmiaty/a wobec innych ?
Czy Twoje picie wptywa na to, ze masz negatywna opinie ?
Czy miates/as kiedykolwiek ktopoty finansowe na skutek picia ?
Czy miate$/as kiedykolwiek wyrzuty sumienia z powodu picia ?
Czy Twoje picie jest powodem zmartwien rodziny ?
Czy pijac states/as sie mniej ambitny/a ?
Czy odczuwasz potrzebe picia codziennie o tej samej porze ?
Czy jest Ci obojetne z kim pijesz?
Czy po piciu jednego dnia odczuwasz potrzebe wypicia nazajutrz ?
Czy pijac zauwazytes/as zmniejszenie sie Twojej sprawnosci fizycznej bgdz umystowej ?
Czy picie wptywa negatywnie na Twojg prace zawodowa, badz inne Twoje dziatania poza pracag ?
Czy z powodu picia masz problemy ze snem ?
Czy pijac chcesz uciec od problemow ?
Czy zdarza sie ze pijesz samotnie ?
Czy pijac tracisz pamiec i nie wiesz gdzie bytes/as i co robites/as ?
Czy pijesz, aby wzmocni¢ pewnosc¢ siebie ?
Czy w zwigzku z piciem bytes/as kiedykolwiek w szpitalu, w izbie wytrzezwien, ambulatorium itp. ?

Udzielenie jednej twierdzacej odpowiedzi powinno by¢ ostrzezeniem, dwie twierdzace odpowiedzi $wiadczg z duzym
prawdopodobienstwem o alkoholizmie, natomiast trzy odpowiedzi twierdzace przemawiajg definitywnie za alkoholizmem.
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