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SCHIZOFRENIA 
 
 
Test przesiewowy schizofrenii 
To badanie dla każdego, kto chce sprawdzić, czy możesz mieć objawy często związane ze schizofrenią. Odpowiedzi 
na pytania dotyczą ostatniego miesiąca. Ten test nie odpowie Ci, czy chorujesz na schizofrenię. 
 

1. Czuję, że inni kontrolują to co myślę i czuję 
 
  Wcale 

Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
2. . Słyszę i widzę rzeczy, których inni nie widzą i nie słyszą 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
3.  Czuję, że bardzo trudno jest mi wyrazić siebie w słowach tak, aby inni mogli zrozumieć 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
4. Czuję że nie posiadam nic wspólnego z innymi, włączając moich przyjaciół i rodzinę 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
5. Wierzę w co najmniej jedną rzecz związaną z rzeczywistością i światem naokoło mnie, w którą nikt poza mną 

nie wierzy 
 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
6.  Inni nie wierzą mi, kiedy mówię im co widzę lub słyszę 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 
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7. Nie mogę ufać temu co myslę, ponieważ nie wiem czy jest to prawdziwe czy nie 
 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
8.  Mam magiczne moce, których nikt inny nie posiada ani nie potrafi wytłumaczyć 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
9.  Inni knują przeciw mnie 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
10.  Trudno jest mi się trzymać moich myśli 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
11.  Jestem traktowany niesprawiedliwie, ponieważ inni są zazdrośni o moje specjalne umiejętności 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 

 
12.  Mówię do innej osoby lub osób w mojej głowie tak, że nikt inny nie słyszy 

 
Wcale 
Tylko trochę 
Nieco 
Umiarkowanie 
Często 
Cały czas 


